L UDTE FIT

itshaker tim vyddva uz tretim rokom jedinecny Fitness diar®.
aky, do ktorého si mézete zapisovat kazdy def v roku nielen
»ezné povinnosti, ale aj pokroky na ceste za zdravim, krasou

 sebaldskou. www.fitshaker.sk

Utek z vazenia

Jtiect z vazenia nie je len tak.
otrebujete k tomu dobri partiu
«amardatov, logické myslenie

1 chut zazif skutoény adrenalin.
/ netradi¢nej escape hre Divné
3asa sa ocitnete zatvoreny

/0 vézeni a ostatné je len na
/as a vasej Sikovnosti. Budete
nusief zdolaf viacero néstrah,
vylastit viacero logickych dloh

a najm@ dostaf sa z neho von.
www.zazito.0ooo
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| MIXIT KASA PRE

PECTE SO SPALDOU!
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Tato surovina sa pestuje sa vz tisice rokov a ur
vyskdsat. Ma jemn orieskovi chut a jej nutric
vyzivnejsia. Nezabdidaite na fiv pri vianoénon

volba ju pontka v dvoch variantoch - ako hla
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: Na studené zimné réna nie je ni¢ lepsie ako zacat den horicou

t ranajkovou kazou od Mixitu. Cesky vyrobea misli vie namiesat
tie najlepsie kombindcie - skiste napriklad Cucoriedkovicu

i gastanovi. Zdklad tvori gastanova kada, ktord neobsahuje ziaden
i pridany cukor, je bezlepkovd aj bezlaktézova. K tomu mrazom

{ susené kanadské &u&oriedky, slivky, marhule a baobab. P

i jednoduchd - staéi zaliat hordcou vodou alebo este lepsie mliekom
i aje hotovo. Viac na www.mixit.sk
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MEDOVA MNAMKA S MARAKUJOU

Rodina Grgulovcov z Medového obchodu CERA MEL
rozvija véeldrske remeslo niekolkych generdcii svojej
rodiny uz viac ako dvadsat rokov. Popri klasickych
medoch ndjdete v Medovom obchode CERA MEL

a na www.medovyobchod.sk aj novinku - Medovi
miamku s marakujou. Véia slovenského kvetového
medu sa snibi s exotickou chufou. Je plny vitaminu
A, C a vitaminov skupiny B, tiez obsahuje mnozstvo
antioxidantov, vapnik, fosfor a draslik pre spravne
fungovanie organizmu. Osladte si fiou cokolvek!
Viac na www.medovyobchod.sk
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